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Czy jesteSmy gotowi na uratowanie Ziemi?

Beata Ciepta
Prezes Zarzadu Federacji Polskich Bankéw Zywnosci

Szanowni Panstwo,

Zblizamy sie do roku 2030. To data graniczna, do ktorej jako
globalne spoteczenstwo powinnismy zrealizowac 17 celéw
zrownowazonego rozwoju, ustanowionych przez ONZ.

Cele te dotyczg ochrony sSrodowiska, ale takze bezpieczenstwa zywnosciowego,

walki z ubéstwem, gtodem, nieréwnosciami oraz dgzenia do podnoszenia poziomu edukacji.
W 2021 roku Polska awansowata o 8 miejsc w rankingu Celow Zrownowazonego Rozwoju
ONZ, wyprzedzajgc Kanade, Wielkg Brytanie i Szwajcarie. Nie oznacza to jednak,

ze mozemy spoczac¢ na laurach, przed nami jeszcze wiele wyzwan i problemaow,

ktore musimy wspolnie rozwigzac.

W zesztym roku z radoscig przyjelismy decyzje Komitetu Noblowskiego, o przyznaniu
Pokojowej Nagrody Nobla Swiatowemu Programowi Zywnosciowemu. Pokazuje to,

iz kwestie zwigzane z zywnoscig, jej bezpieczenstwem oraz dystrybucjg sg niezwykle istotne
we wspotczesnym Swiecie.

Misjg Bankdw Zywnosci sg przeciwdziatanie ubdstwu we wszystkich jego formach oraz
eliminacja gtodu i osiggniecie bezpieczenstwa zywnosciowego. Od ponad 20 lat realizujemy
dziatania, ktorych celem jest wsparcie zywnosciowe 0sob najbardziej potrzebujgcych. Miedzy
innymi co roku organizujemy zbiorki zywnosci, jestesmy najwiekszym w Polsce realizatorem
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa, dzieki ktdremu zywno$¢ trafia do ponad

800 tysiecy potrzebujgcych.

Mamy gtebokie przekonanie, ze ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej stanowi nadrzedny
cel zrbwnowazonego rozwoju. Dlatego znaczng czes¢ naszej pracy stanowig dziatania
edukacyjne skierowane do roznych grup odbiorcow. W tym roku rozpoczelismy kolejng
edycje programu Ekomisja, w ktorym uczymy dzieci proekologicznych nawykow.

Docieramy do spoteczenstwa poprzez takie dziatania jak: edukacja osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, artykuty eksperckie, konferencje i panele dyskusyjne czy tez
kampanie edukacyjne. Te ostatnie realizujemy wspolnie z sieciami handlowymi w ramach
ustawy o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci. Kazde wydarzenie jest dla nas pretekstem
do dyskusji na temat problemu marnowania zywnosci. Podczas obchodzonego 29 wrzesnia
Miedzynarodowego Dnia Swiadomosci na Temat Strat i Marnowania Zywnosci, przy wspélnej
zabawie i gotowaniu zupy disco, poruszalismy problem braku umiejetnosci rozrézniania
termindw waznosci artykutow spozywczych. Pragngc szerzy¢ wiedze dotyczgcg tej tematyki,
podpisalismy pakt o wspotpracy zainspirowany przez TGTG. Mamy nadzieje, ze przyczyni sie
to do wzrostu Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa polskiego.




Uczestniczymy takze w projektach badawczych, ktérych celem jest okreslenie skali

i scharakteryzowanie problemu marnotrawstwa zywnosci w naszym kraju. Dzieki projektowi
PROM udato sie oszacowac aktualng skale marnotrawstwa zywnosci w Polsce, ktora wynosi
5 mlIn ton rocznie. W czasie pandemii sprawdziliSmy tez jak zmienity sie nawyki zaréwno
zakupowe, jak i zywieniowe Polakow.

Nasze dziatania majg realny wptyw na legislacje. Przyczynilismy sie do wejscia w zycie
ustawy o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci. Aktualnie bierzemy réwniez udziat
w konsultacjach nad nowelizacjg tego aktu prawnego.

Waznym dla nas $wietem jest Swiatowy Dziert Zywnosdi, ktérego obchody organizujemy
juz od kilku lat, pragnac tym samym zwroci¢ uwage na problem marnowania zywnosci.

W tym roku koncentrujemy sie takze na aspektach ekologicznych oraz podejsciu Polakow
do kwestii zwigzanych z troskg o planete. Dokument, ktory oddajemy w Panstwa rece
stanowi podsumowanie zrealizowanych przez nas badan.

Potrzeba miedzysektorowej wspotpracy na rzecz realizacji Celdw Zréwnowazonego
Rozwoju jest dzis wieksza niz kiedykolwiek. Dziekujemy wszystkim Partnerom wydarzenia,
ktorzy przytaczajg sie do wspolnego dziatania, ktére przyczynia sie do przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci oraz do podnoszenia poziomu sSwiadomosci ekologiczne;

naszego spoteczenstwa.

Zapraszam do lektury!




W przysztym roku bedziemy obchodzi¢ 50. rocznice przetomowej
konferencji sztokholmskiej ONZ ,Mamy tylko jedng Ziemie” i 30.

rocznice Szczytu Ziemi w Rio. Te dwa wydarzenia wprowadzity do globalnej agendy tematyke
polityki ochrony srodowiska. Podczas pierwszej z nich ochrona srodowiska podniesiona
zostata do rangi podstawowe] funkcji panstwa, a efektem obrad byto uchwalenie Deklaradji
Konferencji Narodéw Zjednoczonych w Sprawie Naturalnego Srodowiska Cztowieka.

Tematy zwigzane z ekologig, ocieplaniem sie klimatu i jego skutkami trafiaty stopniowo

na pierwsze strony gazet.

Dzis$ nie sg one juz wytgcznie egzotyczng ciekawostkg a codziennoscig, ktéra ksztattuje
polityke gospodarczg i rozpala do czerwonosci debaty publicystyczne. Coraz bardziej
powszechna staje sie Swiadomos¢, ze wzrost globalnych temperatur prowadzi

do topnienia lodowcow i podnoszenia sie poziomu morz. W Europie juz teraz 25%
obszarow miejskich zmaga sie corocznie z nawracajgcymi falami upatéw i powodzi.
Kraje basenu Morza Srédziemnego narazone sg na susze i pozary laséw. Z kolei
panstwa rozwijajgce sie w cieplejszej strefie klimatycznej doswiadczajg pustynnienia
przez zmiany klimatyczne, wyjatowienia gleb przez ekstensywne rolnictwo, ktére sg
silnym impulsem do masowych migracji.

Raport Federacji Polskich Bankdw Zywnoéci ,Czy jeste$my gotowi na uratowanie Ziemi?”
to proba pokazania ochrony srodowiska z perspektywy zwyktego cztowieka w réznych
obszarach zwigzanych z jego codzienng aktywnoscig. Chcemy przyjrzec sie tematom
ekologicznym, oczami statystycznego Polaka, czerpigcego wiedze z roznych zrodet

i wyciggajacego wiasne wnioski. Zalezato nam rowniez na analizie postaw i zachowan
spoteczenstwa, skorelowanych z konkretng sytuacjg spoteczno-demograficzng.

Dlatego tez baczng uwage zwrocilismy na to, jak odpowiadaty osoby w zaleznosci

od ich wieku, wyksztatcenia, dochoddw, czy miejsca zamieszkania.

Patrzgc z perspektywy czasu, w powszechnej Swiadomosci zmienito sie bardzo wiele,
takze w Polsce. Dotyczy to zarowno konsumentow, jak i firm inwestujgcych i tworzgcych
nowe miejsca pracy. Jak pokazujg nasze badania wysoka jest réwniez gotowosc i chec
Polakéw do zdecydowanych dziatan, w tym poniesienia kosztow finansowych i zmiany
dotychczasowego stylu zycia.

Z punktu widzenia Federacji Polskich Bankdw Zywnosci temat zréwnowazonej polityki
Srodowiskowej ma wiele ptaszczyzn. W rozmowach z Polakami skupiliSmy sie na szerokim
spektrum tematow, poczawszy od naszych nawykow komunikacyjnych, podejscia do energii
atomowej po odpowiedzialng konsumpcje. Temat jest dla nas bardzo wazny. W ubiegtym
roku zaprezentowalismy raport ,Nie marnuj jedzenia”, przekrojowo analizujgc problematyke




przyczyn i efektow nieodpowiedzialnej produkgji i konsumpcji. PrzedstawiliSmy w nim

miedzy innymi wyniki projektu PROM, a w szczegdlnosci oszacowang skale marnowane;
zywnosci w Polsce. W Slad za tym zaprosilismy ekspertow do debaty nad perspektywami
ograniczenia marnowania Zywnosci na przestrzeni najblizszej dekady. Teraz uzupetniamy

te dwa raporty o analize postaw catego spoteczenstwa.
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D Dowiedz sie wiecej:
"Podsumowanie gtéwnych watkéw na konferencji na stronach ONZ ----> Zobacz
2Skutki zmian klimatu zreferowane przez Komisje Europejskg ----> Zobacz
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Punktem wyjscia naszej analizy jest subiektywna opinia przecietnego Polaka:
,Prosze ocen aktualny stan srodowiska w Polsce?” Wyniki raczej nikogo nie powinny dziwic

Zwtaszcza w kontekscie powszechnie znanych faktow dotyczacych jakosci powietrza,
przede wszystkim w duzych miastach.

v Ocen stan srodowiska naturalnego w Polsce:
©
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Pamietajmy, ze naktadajg sie na to réwniez gorgce dyskusje medialne i projekty
badawcze, ktorych efekty sg gtosno i powszechnie komentowane. Ostatnie
dwa najbardziej nosne tematy to raport IPCC (Miedzyrzagdowego Zespotu

do spraw Zmiany Klimatu)? , gromadzgcego spotecznosc blisko 200 naukowcow
z catego Swiata: ,Zmiany klimatu 2021: podstawy fizyczne”. Pierwszy raport tego
gremium byt przyczynkiem do zwotania Szczytu Ziemi w Rio 30 lat temu, a najnowszy
ponad wszelkg watpliwos¢ potwierdza, ze obecne ocieplenie klimatu ma zrédto

w ludzkiej przemystowej dziatalnosci. Dokument wzywa do podjecia niezwtocznych
dziatan, by zapobiec najbardziej niekorzystnym scenariuszom.
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Q 3Raport IPCC ,Zmiany klimatu 2021: podstawy fizyczne” ----> Zobacz | |
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Pod koniec XXI wieku wzrost sredniej temperatury Ziemi (w odniesieniu
do sytuacji sprzed 100 lat), w zaleznosci od wielkosci cie¢ emisji, siegnie
1-5,7 st. Celsjusza. Jednoczesnie wyrazne zmniejszenie spalania paliw

kopalnych szybko przetozy sie na znaczng poprawe czystosci powietrza.

W tym optymistycznym scenariuszu ustabilizowanie globalnego ocieplenia
potrwa 20-30 lat. Dla wyobrazenia sobie skali sytuacji nalezy dodac, ze ostatni
raz srednia temperatura Ziemi byta o 2,5 st. Celsjusza wyzsza od tej z lat
1850-1900 przeszto trzy miliony lat temu, czyli jeszcze przed epokg
plejstocensky, poprzednig epokg lodowa.

Towarzyszg temu deklaracje i konkretne dziatania, by na poziomie Unii Europejskie]
0siggnac neutralnosc emisyjng do roku 2050, a w ciggu najblizszej dekady
zredukowac jg 0 55%. Jak pokazujg nasze badania - te i wiele innych doniesien
ksztattujg nasze postrzeganie dotychczasowego stylu zycia i sktonnosc

do wyrzeczen. Dobrym przyktadem jest nasze podejscie energii atomowej,
jako alternatywy dla wegla.
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Czy powinniSmy w Polsce
° postawi¢ na energie atomowga?
ale tylko

v QLsal

Tak  wewiasnej
| okolicy

Przyjrzyjmy sie zatem blizej tym postawom - najpierw z punktu widzenia
gotowosci do poniesienia kosztow finansowych, by w drugim kroku
przeanalizowac deklaracje dotyczgce stylu zycia i konkretnych
codziennych zachowan.
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Nie ma lepszego sposobu, by w gospodarce poznego kapitalizmu sprawdzic,
czy nasze przekonania sg trwalsze niz weryfikacja finansowa. Ujmujac rzecz
w krotkim pytaniu: Czy jestes gotow za swoje poglady zaptacic?

ldgc tym tropem rowniez postanowilismy powiedzie¢: ,Sprawdzam”.

A nasze badanie pokazato, ze znaczna czesc badanych bardzo Swiadomie
zadeklarowata swojg partycypacje finansowg w ratowaniu planety.

Za co zgodzisz sie zaptaci¢ wiecej
° z wiasnego portfela w imie ochrony planety?

BTl TS

Za produkt Na specjalny Za sprzet
w ekologicznym podatek AGD/samochéd,
opakowaniu na ratowanie jesli producent
planety podda go

recyklingowi

Przyjrzyjmy sie poszczegolnym kategoriom przez szkio powiekszajgce.
Ponad potowa z nas jest gotowa ponies¢ wyzsze koszty produktow
w opakowaniach ekologicznych.




Anna Goworek

Senior Consumer Insight
Manager Nestlé Polska S.A.

Jakie wyzwania stojg przed
producentami w obszarze opakowan?
Jak wyglada w Polsce rynek ich recyklingu?

Kluczem do sukcesu w obszarze tworzenia
opakowan przyjaznych srodowisku jest
kompleksowe dziatanie na wielu poziomach.

Od wprowadzania innowacji przez producentow
po kroki podejmowane przez konsumentow. W naszej firmie nieustannie
pracujemy nad opakowaniami: tam gdzie to mozliwe eliminujemy nadmierne,
wycofujemy materiaty, ktore sq trudne do przetworzenia. Nestlé stworzyto
rowniez jeden kompleksowy dokument, w ktorym zebrane zostaty wytyczne
(tzw. Ztote zasady) w zakresie projektowania i optymalizacji zuzycia opakowan,
a takze opracowato liste materiatow opakowaniowych / dodatkow,

ktore zostanq catkowicie wyeliminowane z naszych opakowarn. Co istotne,
dokument stuzy nie tylko wewnetrznie, ale zostat udostepniony takze naszym
dostawcom i uzyty w pracach polskiego Paktu Plastikowego. Naszg ambicjq jest,
by wszystkie nasze opakowania nadawaty sie do recyklingu bgdz ponownego
wykorzystania do 2025 roku.

Jednoczesnie w ramach wspotpracy w stowarzyszeniach branzowych Nestlé
aktywnie wspiera rozwoj infrastruktury recyklingu, wdrozenie efektywnego
systemu rozszerzonej odpowiedzialnosci producenta oraz systemu
depozytowego - to bardzo istotne wyzwanie, ktore stoi przed nami wszystkimi.
Bardzo istotny obszar dziatan to edukacja - wcigz bowiem nie wszystkie
opakowania, ktore mogtyby zostac przetworzone trafiajg do odpowiednich
koszy. W ramach dziatan marek nie tylko uczymy poprawnego segregowania
odpadow opakowaniowych, ale rowniez w programie Winiar ,Pomagamy

w gotowaniu I niemarnowaniu” podpowiadamy, jak niektore opakowania
mogq byc¢ ponownie wykorzystane w domach.




Co moze zaskakiwac sktonnosc ta rosnie wraz z dwiema tendencjami
spoteczno-demograficznymi - na przecieciu wieku i miejsca zamieszkania.

W praktyce najbardziej sktonni to tego typu kosztu sg osoby starsze (67%

vs 47% w grupie 18-24 lata), mieszkajgce na obszarach wiejskich (60% vs

51% w duzych miastach). Oddajmy gtos ekspertom, jak madrze promowac
ekologiczne zwyczaje konsumenckie, pokazywac realne korzysci dla wszystkich
stron tego procesu: klienta, jego otoczenia i srodowiska naturalnego.

Aleksandra Robaszkiewicz

Head Of Corporate Communications
& CSR LIDL Polska

Czy zmienily sie trendy zakupowe konsumentéw

na przestrzeni ostatnich lat? Czy produkty ekologiczne
cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem?

Jak madrze promowa¢ ekologiczne zwyczaje konsumenckie,
realnie zmienia¢ postawy?

Jako marka spotecznie odpowiedzialna, nieustannie sledzimy trendy konsumenckie
na rynku produktow ekologicznych i powiekszamy oferte o kolejne produkty BIO,
ktore sq dostepne w niemal kazdej grupie towarowej, w tym BIO pieczywo,

BIO oliwy, BIO makarony, BIO owoce i warzywa, BIO jogurty, BIO smietany,




BIO dzemy, BIO jaja i wiele innych. Posiadamy rowniez marke wiasng BIO Organic,
w ramach ktorej oferujemy BIO artykuty. Aktualnie w asortymencie oferujemy
kilkaset produktow BIO. Historycznie udziat artykutow BIO w catosci oferty
nieustanie wzrasta.

Ponadto, jako marka swiadoma swojego wptywu na ksztattowanie zachowan
konsumenckich, jestesmy zaangazowani w liczne projekty, majgce na celu promocje
pro-ekologicznych zwyczajow konsumenckich. Przyktadem takiego dziatania jest
nasza ostatnia kampania pod hastem ,Sztuka niemarnowania”, w ramach ktorej
edukowalismy konsumentow w zakresie niemarnowania zywnosci. Inny przyktad
stanowi projekt edukacyjny ,Ekomisja - nie marnuje’, ktory realizujemy wraz

7 Federacjq Polskich Bankdw Zywnosci i dzieki ktéremu dotarlismy z tresciami
edukacyjnymi na temat niemarnowania Zywnosci juz do 35 tys. uczniow z 205 Szkof,
zlokalizowanych w 12 wojewddztwach w Polsce.

Wierzymy, ze dziatajgc wielotorowo, mozemy razem ksztattowac zachowania
konsumenckie, przyjazne dla planety i jej zasobow.




Uzupetnieniem tego watku jest deklarowane wysokie zainteresowanie
Polakow zakupem produktow bez opakowan z wykorzystaniem wiasnych,
wielorazowych toreb, np. kaszy na wage. Twierdzgco na takg praktyke
zareagowato 76 % respondentow. Dodajmy, ze jednoczesnie 90% badanych
zadeklarowato zainteresowanie uzywaniem opakowan zwrotnych zamiast
najczesciej obecnie spotykanych jednorazowego uzytku.

Aleksandra Robaszkiewicz

Head Of Corporate

e \ - \ Communications & CSR LIDL Polska W

Jak sieci zmieniajg swoje podejscie do opakowan?
Czy czeka nas rewolucja, ze klient bedzie mégt przyjs¢
do sklepu z wiasnym opakowaniem?

Tworzywo sztuczne petni wazng funkcje w handlu detalicznym artykutami
spozywczymi. Jest wytrzymate, lekkie i moze byc¢ uzywane na wiele
Sposobow, w szczegdlnosci chroni zywnosc podczas transportu i pozwala
zagwarantowac klientom jakosc, trwatosc i swiezosc. Poniewaz jednak
coraz wiecej tworzyw sztucznych jest produkowanych, a zbyt mato
przetwarzanych, plastikowe zanieczyszczenia Stanowiq coraz wiekszy
problem dla ludzi, zwierzqt i sSrodowiska.

Jako sprzedawca detaliczny zywnosci, firma Lidl Polska jest Swiadoma
swojej odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne. Z tego powodu
zobowiqzalismy sie, ze bedziemy dqzyc¢ do zmniejszenia zuzycia plastiku
do 20% w opakowaniach jednostkowych oraz zbiorczych produktow
marek Lidla do 2025 roku oraz do tego, aby 100% opakowari marek
wtasnych Lidla maksymalnie nadawato sie do recyklingu do 2025 roku.




Realizujgc dziatania pro-srodowiskowe w zakresie opakowan, wprowadzilismy
rowniez do sprzedazy woreczki wielokrotnego uzytku na warzywa i owoce,
oznaczone specjalnym kodem umozliwiajgcym kasjerowi tarowanie -

ptacimy tylko za produkt. Ponadto wzbogacamy nasz asortyment o produkty
zaprojektowane zgodnie z ideq refill, wprowadzamy biodegradowalne
zamienniki plastikowych opakowan w ramach marek wtasnych i wykorzystujemy
Innowacyjne technologie znakowania owocow [ warzyw z wykorzystaniem
naturalnego swiatta.

Wymienione przyktady dziatan sq czescig miedzynarodowej strategii REset
Plastic, wprowadzonej w 2018 roku przez Grupe Schwarz, do ktorej nalezy Lidl
Polska. Dokonujgc statych, pro-ekologicznych modyfikacji w zakresie opakowan,
konsekwentnie realizujemy wizje "Mniej plastiku - obieg zamkniety”.

Pytanie o jakiekolwiek nowe podatki juz na wstepie obarczone jest sporym
ryzykiem rezerwy ze strony pytanego. Zwtaszcza, jesli majg dotyczyc go
bezposrednio. Tym bardziej na uwage zastuguje fakt, ze blisko potowa z nas
zadeklarowata otwartosc na ptacenie specjalnej daniny z przeznaczeniem na
ochrone srodowiska naturalnego. Mozna powiedziec, ze tak relatywnie wysoki
odsetek jest faktycznym miernikiem zmian w tym, jak postrzegamy dobro
naszej planety, jej zasoby nieodnawialne, przyrode i najblizsze otoczenie.

Dla dopetnienia obrazu warto pokusic sie o przeanalizowanie kto wykazuje
mniejszy entuzjazm dla dodatkowych kosztéw na rzecz srodowiska.

@ Kto najmocniej sprzeciwia sie wyzszym
< kosztom ekologicznym?

0 0s6b 25-34 nie zaptaci 0 mieszkancow duzych
g@ 0 wiecej za AGD/samochdd, %7 O miast nie zaptaci
nawet jesli producent wiecej za ekologiczne
podda go recyklingowi opakowanie




Nie zgodze sie na podatek
na rzecz ratowania planety:

Mezczyzni @7% O)
cabiery DI C Q) i

Jako niepokojacg mozna oceniac tendencje dotyczgcg przekroju wiekowego
respondentow, ktorzy reagowali sceptycznie na perspektywe wyzszych

cen sprzetu AGD, samochoddw, mozna do tego dodac jeszcze na pewno
elektronike w zamian za zobowigzanie producentéw do recyklingu produktow.
Okazuje sie, ze najbardziej sceptycznie wzgledem tego pomystu nastawiona
jest grupa wiekowa najbardziej obficie czerpigca z dobr gospodarki cyfrowej

- najmtodsi, zanurzeni w Swiecie elektronicznym. Z jednej strony czesto
podnoszony jest fakt, ze to najbardziej Swiadoma ekologicznie grupa. Z drugiej
zas az 1/3 badanych w tej populacji ma opory przed wyzszym kosztem tego,
czego konsumujemy bardzo duzo.

Dopetnilismy ten obraz pytaniem o odczucia wzgledem natozenia na
producentoéw sprzetu obowigzku, aby nowy model danego produktu mogt
wchodzi¢ na rynek najczesciej co kilka lat. Pomimo dos¢ powszechnej zgody
w tym zakresie (70% pozytywnych odpowiedzi), tu tez wyraznie widac roznice
pokoleniowe. Wsrod najmtodszych poparcie dla takiej idei siega jedynie 58%,
by wzrosngc¢ do 65% dla osob miedzy 25 a 34 rokiem zycia a we wszystkich
grupach wiekowych starszych niz 35 lat przekroczy¢ poziom 73%.
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Najbardziej obszernym aspektem analizy jest przyjrzenie sie zmianom naszych
codziennych nawykow. Zaczniemy od faktycznych zmian postaw, ktore sie

juz dokonaty w naszych gospodarstwach domowych. W dalszej kolejnosci
przyjrzymy sie tym, ktore bylibysmy gotowi zaadoptowac w najblizsze]
przysztosci.

Bardzo pozytywng zmiang ostatnich lat jest zbudowanie powszechnej
Swiadomosci w obszarze niemarnowania zywnosci. Co prawda, z jednej strony
ubiegtoroczna analiza Federadji Polskich Bankdw Zywnosci* pokazuje, ze na
tym polu nadal jest duzo do zrobienia. Na pewno nalezy podkresli¢ wyczulenie
opinii publicznej na tym punkcie. We wspomnianym badaniu oszacowano
skale marnotrawstwa zywnosci na 5 min ton rocznie, z czego 3 min przypada
na konsumentow i gospodarstwa domowe. Z drugiej strony az 79%
respondentow w obecnym badaniu podkresla, ze zmienito swoje nawyki

w ostatnich 2 latach i marnuje zdecydowanie mniej zywnosci niz dotychczas.

Warto przy tym pamietac, ze na pewno wyzwaniem jest przekonanie tych
nieprzekonanych. Gdy spytaliSmy pozostate 21% o to, czy zamierzajg

W najblizszym czasie podjg¢ zdecydowane dziatania w tym obszarze,
jedynie 18% zadeklarowato chec zmiany.
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Dowiedz sie wiecej:
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Magdalena Krajewska

Prezeska Banku Zywnosci
SOS w Warszawie

Jakie dziatania warto podja¢, by dotrzec¢ do tej grupy,
by znaczgco zmniejszy¢ skale marnowania zywnosci?
Czy dotychczasowe zmiany w tym zakresie wdrozone
przez konsumentéw mozna uzna¢€ za znaczace?

Bardzo wazne jest wskazanie nieprzekonanym, ze dziatajqg we wtasnym
interesie. Marnujgc mniej zywnosci zadbajg o swoje zdrowie oraz
rodzinne finanse. Szybkq i skuteczng metodq jest metoda matych
krokow. Wystarczy wybrac jednq rzecz nad ktorqg bedziemy pracowac

I zmienimy zte nawyki. To maty krok dla cztowieka ale ogromny

dla planety. W Polsce mamy 14 milionow gospodarstw domowych

I jedna zmiana pomnozona przez te ilos¢ daje ogromng wartosc

dla zmiany w obszarze niemarnowania Zywnosci.

Analizujgc temat z perspektywy podziatow spoteczno demograficznych w oczy
rzucajg sie zwtaszcza dwa porownania.

? Kto czesSciej poprawit swoje podejscie
° do niemarnowania zywnosci w ostatnich 2 latach:
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Zmiane swoich postaw w tym zakresie czesciej deklarowali mieszkancy wsi niz
najwiekszych miast oraz nieznacznie czesciej kobiety niz mezczyzni. Zgodnie
z aktualnymi trendami demograficznymi na wsi mieszka ok. 40% populadji
Polski, a w miastach powyzej 200 tys. mieszkancow 20%. Juz z tego powodu
warto zmiany w swiadomosci zachodzgce w mniejszych osrodkach uznac za
pozytywne.

Podsumowujgc ten temat spojrzmy jeszcze na kategorie produktow, ktore
najczesciej sg wyrzucane. Niestety, jedynie 37% badanych deklaruje, ze w

ich gospodarstwach domowych nic z produktow spozywczych nie marnuje
sie. Pozostatych badanych poprosilismy o wskazanie listy top 3 produktow
najczesciej wyrzucanych sposrod kategorii: pieczywo, owoce, warzywa, swieze
mieso, swieze ryby, wedlina, sery, jogurty.

Ktore z produktow spozywczych marnuja sie

w twoim gospodarstwie domowym?

SV

pieczywo

SV

warzywa wedliny
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Prezeska Banku Zywnosci
SOS w Warszawie

Czy te produkty nadaja sie do uratowania ?
Jak je przechowywacé aby dtuzej mogty by¢
zdatne do jedzenia.

Produkty, ktore znalazty sie na liscie najczesciej marnowanych jak
najbardziej sq do uratowania. Wbrew pozorom jest to bardzo tatwe.
Dostep do miejsc oferujgcych w swojej sprzedazy pieczywo, warzywa,
owoce, wedliny jest duzo, a wiec nie ma potrzeby kupowania tych
produktow na zapas. Lepiej kupowac¢ mniej, a czesciej.

Dodatkowo kazdy z tych produktow moze byc wykorzystany

do dowolnego dania, mozna je zjadac w postaci Swiezej albo
przetworzonej, nie wymagajq skomplikowanych zabiegow kulinarnych.
A wiec nawet jesli nie jestesmy najlepsi w kreatywnym gotowaniu,

to na pewno jestesmy w stanie wykorzystac nadmiar pieczywa, owocow,
warzyw i wedlin i stworzyc¢ z tego cos dobrego.

Nie bez znaczenia jest rowniez wtasciwe przechowywanie tych
produktow. Sq to artykuty, ktorych nie jestesmy w stanie dtugo
przechowywac w swiezej postaci i wymagajq odpowiednich warunkow,
ktore przedtuzqg ich swiezos¢. Pamietajmy, aby wiekszos¢ warzyw

| owocow przechowywac w lodowce, pieczywo w papierowej

lub bawetnianej torbie, a niezapakowane hermetycznie wedliny
przetozmy z foliowych torebek do szklanego

lub plastikowego pojemnika.




Niewykluczone tez, ze wraz z postepujgcg legislacjg w temacie przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci czeka nas tendencja znana juz z obszaru segregowania
Smieci. Warto tez wyciggnac wnioski z negatywnych zachowan
zaobserwowanych w tym zakresie.

98% deklaruje znajomos¢ zasad,
ale tylko 28% segreguje Smieci prawidtowo

Z jednej strony niemal wszyscy deklarujg znajomosc i stosowanie sie

do zasad segregacji Smieci. Jesli zas zapytamy o konkretne kategorie odpadow
I poprosimy o wskazanie, do jakiego pojemnika nalezy je wyrzucic¢ to czesto
podawane sg btedne odpowiedzi. Szczegotowej analizie praktycznych
przyktaddw poswiecony bedzie ostatni rozdziat tego raportu.

Tymczasem poza pytaniem o konkretne dziatania skupilisSmy sie rowniez
na uzyskaniu opinii respondentéw odnosnie zmiany stylu zyciu w przysztosci
w okreslonych obszarach.

Czy rozwazam zmiane stylu zycia?
©

popieram zakaz wjazdu
samochodow do centrow miast
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W kwestii zakazu wjazdu samochodow do miast poparcie rosnie wraz

z wiekiem respondenta (od 45% w grupie 18-24 do 74% w grupie powyzej
55 roku zycia). O dziwo, pomyst ten znajduje porownywalny poziom
akceptacji wsrod mieszkancow obszarow wiejskich, jak i duzych miast

(od 56% do 61% w poszczegolnych kategoriach miejsca zamieszkania)
oraz niemal identyczny wsréod mezczyzn i kobiet (59% vs 58%).
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Generalnie z badan wynika, ze jako spoteczenstwo jesteSmy mentalnie gotowi,
by zmienic nasze przyzwyczajenia i przeobrazic przestrzen, w ktorej zyjemy

w bardziej przyjazng dla srodowiska. Zalezy nam, by ochronic to co
najcenniejsze i z wiekszg troskg dbac o nieodnawialne zasoby naszej planety.

W slad za tym idzie szereg dziatan biznesu na rzecz czystszego powietrza

I ochrony zasobow naturalnych. Ekologiczna swiadomos¢ podmiotow
komercyjnych - zdecydowanie rosnie. Juz ubiegtoroczne badanie

,Nie marnuj jedzenia 2020" cytowane w tym raporcie podaje, ze w porownaniu
z konsumentami (53%) marnowanie zywnosci w sektorze komercyjnym jest
zdecydowanie mniejsze. Na przykfad sektor handlowy odpowiada za zaledwie
5% ogotu marnowanej zywnosci. Nadal sg to jednak znaczgce wolumeny

W ujeciu wartosci bezwzglednych.

Waznym krokiem jest podejmowanie wieloletnich zobowigzan globalnych
graczy produkcyjnych i dystrybucyjnych na rzecz oszczedzania zasobow
nieodnawialnych planety, bagdz innych dziatarh minimalizujgcych ich slad
Srodowiskowy. Na przyktad w grudniu ubiegtego roku Nestle zadeklarowato
osiggniecie do 2030 roku celu w postaci zerowego negatywnego wptywu
Srodowiskowego ich operacji ze szczegolnym uwzglednieniem zredukowania
w produkcji marnowania wody, zwiekszenia zuzycia odnawialnych zrodet
energii kosztem nieodnawialnych, czy petnego wdrozenia opakowan zdatnych
do recyklingu. P&G deklaruje osiggniecia poziomu zerowej emisji gazow
cieplarnianych netto do roku 2040, podczas gdy Johnson&Johnson zaktada
osiggniecie tego celu do roku 2045.




Kierownik ds. e-Business i Komunikacji
Europy Centralnej i Wschodniej
w Nestlé Polska

Jakie dziatania podejmuje marka Winiary na rzecz
ochrony srodowiska naturalnego?

Celem Nestlé jest osiggniecie neutralnosci weglowej do 2050 roku.
Przektada sie to dziatania w catej firmie, w tym te realizowane przez
marke Winiary. Stale optymalizujemy nasze operacje. Juz dzis fabryka
w Kaliszu korzysta ze 100% odnawialnej energii elektrycznej

| jest zaktadem zero waste. Od dekady jej zatoga wspiera takze
bioroznorodnosc, sadzqgc drzewa i krzewy na terenie miasta.

Jako Winiary prowadzimy jednak takze dziatania, w ktorych sercu sq nasi
konsumenci. Znakomitym tego przyktadem jest program ,Pomagamy

w gotowaniu I niemarnowaniu’, ktorego celem jest ograniczenie
marnowania zywnosci w polskich domach. Wyrzucanie jedzenia przektada
sie bowiem nie tylko na zmarnowanie samego produktu, ale i wszystkich
zasobow - takich jak energia czy woda - ktore sg niezbedne do jego
wytworzenia, ale | pozniejszego zutylizowania. Zmniejszenie skali tego
problemu to bardzo wazna zmiana dla naszego Srodowiska,

na ktorqg moze mie¢ wptyw kazdy z nas.

Dlatego cieszymy sie, ze program zostat przyjety z takim entuzjazmem
przez konsumentow. Z pewnosciq docenili oni, ze pomagamy im

na kazdym etapie: od planowania zakupow i positkow, poprzez wskazowki
zwigzane z przechowywaniem zywnosci | wykorzystaniem resztek,

po tworzenie Jadtodzielni, w ktorych mogq dzielic sie nadwyzkami.
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Dla petnego obrazu postaw spotecznych w zakresie ochrony srodowiska
przyjrzyjmy sie jeszcze czy nasze deklaracje znajdujg poparcie w wiedzy,
ktorg posiadamy.

W ramach badania przeanalizowalismy bardziej szczegdtowo znajomosc
zasad segregacji Smieci oraz dat waznosci produktow do spozycia. Ta druga
kwestia ma istotne znaczenie w ksztattowaniu postaw zywieniowych i wptywu
na podejscie do niemarnowania zywnosci.

Z przywotanych w poprzednim rozdziale wynikow ptynie wniosek, ze mimo
powszechnej deklaracji o znajomosci zasad segregowania Smieci poprawnie
stosuje sie do nich mniej niz co 3 z nas.

Gdzie wyrzucisz resztki miesa?
©

do pojemnika do odpadéw
na odpady bio zmieszanych




Gdzie wyrzucisz karton
< po soku pomarafnczowym?

do metali i tworzyw do pojemnika
sztucznych na papier

Zaskakuje to tez o tyle, ze oprocz deklaracji znajomosci zasad, 95% z nas
w petni zgadza sie z obowigzkiem segregacji przez gospodarstwa domowe
I nieznacznie nizszy odsetek (89%) uwaza, ze segregacja Smieci ma sens.

Przypomnijmy, ze zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym juz 3 rok
funkcjonuje czytelny system zbidrki odpadow komunalnych z podziatem
na 5 frakgji: papier, metale i tworzywa sztuczne, szkto, bio i odpady zmieszane.

Analizujgc odpowiedzi na pytania wiedzowe (0 resztki miesa i karton po soku
pomaranczowym) wyraznie widac, ze swiadomosc¢ w tym zakresie rosnie
powoli wraz z wiekiem i wraz z poziomem wyksztatcenia. Roznica miedzy
najmtodszymi respondentami (18-40), a osobami powyzej 55 roku zycia
wynosi 15-20 punktow procentowych, jest zatem blisko o potowe bardziej
powszechna. Podobng zaleznosc¢ widac¢ porownujgc odpowiedzi 0osob grup
0 roznym poziomie wyksztatcenia.




Rownie powszechna zgoda panuje w przypadku zwracania uwagi na daty
waznosci. 69% badanych zawsze przy zakupie sprawdza date waznosdi,

a sporadycznie postepuje tak kolejne 27% badanych. A zatem jedynie dla

4% respondentow jest to informacja bez znaczenia. Bardziej zroznicowana
jest wiedza badanych, gdy zapytalismy ich o szczegoty. Blisko 2/3 z nas (66%)
uwaza, ze rozréznia okreslenia dat waznosci jako ,spozy¢ do” a ,spozy¢ przed”.

Widzac niejednoznacznos¢ odpowiedzi postanowilismy zbadac temat bardziej
szczegotowo. Okazato sie, ze 31% respondentow btednie odczytuje date
waznosci jako ,spozy¢ do”, nie rozumiejgc bezwzglednego charakteru tego
terminu, a 29% nie rozumie celu terminu ,spozyc przed”. Dopetnieniem tego
obrazu jest fakt, ze jesli wezmiemy pod uwage wytgcznie odpowiedzi osob
okreslajgcych sie w sposob jednoznaczny (jedynie odpowiedzi: ,zdecydowanie
sie zgadzam”, ,zdecydowanie sie nie zgadzam”) to otrzymujemy 26%
poprawnych odpowiedzi w przypadku terminu ,spozy¢ do” oraz 23% dobrych
wskazan w przypadku terminu ,spozy¢ przed”. To jedynie co czwarty z nas.

ANERLEVTEUE

Marketing Director Restaurant Club

Jak unikng¢é marnowania zywnosci?
Czy dobrym rozwigzaniem sg
artykuty food safety?

Nasze codzienne wybory Zywieniowe odpowiadajq az za 30% problemow
klimatycznych Ziemi. Najprostszym sposobem na niemarnowanie jedzenia
wprowadzenie przez kazdego z nas zrownowazonego odzywiania.

Zacznijmy od planowania positkow, robienia swiadomych, ekologicznych zakupow
czy szukania sktadnikow zero waste. Utrzymujmy porzqdek w lodowce - produkty
7 krotszqg datg waznosci postawmy blizej, aby o nich pamietac. Jest to szczegolnie
istotne w przypadku zywnosci o bardzo krotkim terminie przydatnosci.



Przechowujmy jedzenie w odpowiednich pojemnikach, w folii szybciej sie psuje.
Aby marnowac mniej, starajmy sie mrozic, suszyc lub wekowac resztki. Ponadto
uczeszczajmy do restauracji z wczesniejszym wyborem menu. Jako Restaurant
Week promujemy chodzenie do festiwalowych restauracji, w ktorych dzieki
internetowym rezerwacjom i wczesniejszemu wyborowi menu, mozliwe jest
ograniczenie marnowania jedzenia, ale tez zachecamy Gosci do zmiany nawykow.
Warto poprosic kelnera o zapakowanie tego co zostanie na talerzu, zgodnie

Z filozofig zero-waste.

Odpowiedzi udzielone przez respondentow sg o tyle zaskakujgce,

ze rozroznienie na dwa terminy przydatnosci do spozycia sg z nami znacznie
dtuzej niz zasady segregacji Smieci. A oba obszary towarzyszg nam nieustannie
w codziennym zyciu. Przypomnijmy, ze dwa rodzaje oznakowania daty
przydatnosci do spozycia zostaty wprowadzone ustawg regulujgca kwestie
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, ktoéra w tym roku obchodzita swojg
pietnastg rocznice.

Anna Kurnatowska

Country managerka
Too Good to Go w Polsce

Jak efektywnie promowac¢ kupowanie jedzenia z krétkim
terminem przydatnosci do spozycia? Jak spowodowac,

by zostato zuzyte, a nie wyrzucone? W jaki sposdéb wspieraé
nas w tym moze technologia?

Problem globalnego ocieplenia Cie przyttacza? A co jezeli jest jedna rzecz, jakg
kazdy z nas moze zrobic, aby przeciwdziatac zmianom klimatu? Wystarczy nie
marnowac Zywnosci. To wazne, bo zmarnowanie jedzenie odpowiada za 10%



emisji CO2e. Dzieje sie tak, bo wyrzucajgc jedzenie, tak naprawde marnujemy
cos wiecej niz tylko rogalika, jogurt, czy marchewke. Wyrzucamy do kosza ciezkq
prace ludzi, ktorzy przygotowali produkt, wode i energie, ktora postuzyta do ich
wytworzenia i transportu. Na szczescie rozwigzanie jest bardzo proste i mozliwve
do wprowadzenia od zaraz — nie marnuj, a skorzystajqg na tym wszyscy.

Takze Ty i Twoj portfel,

Podsumowujac, z przeprowadzonych badan wyraznie wynika, ze Swiadomosc
ekologiczna polskiego spoteczenstwa dynamicznie rosnie. JesteSmy coraz
bardziej uwrazliwieni na kwestii zmian klimatycznych, kurczenia sie zasobow
nieodnawialnych i koniecznosci podjecia zdecydowanych dziatan w tym
zakresie. Wiekszos¢ z nas zaréwno deklaruje gotowos¢ zmiany swojego stylu
zycia, jak i jest gotowa ponies¢ dodatkowe obcigzenia finansowe.

Z drugiej strony przyjrzenie sie blizej naszej wiedzy z zakresu ochrony
Srodowiska, ktorg nastepnie przekuwamy w zwykte codzienne czynnosci sktania
do pesymizmu. Czesto idziemy na skroty, bedgc jednoczesnie przekonani o tym,
ze wynika to ze znajomosci powszechnie obowigzujgcych zasad.
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Poméz nam ratowac zywnos¢€ i przekazywac jg potrzebujgcym!

Wptacé darowizne na: bankizywnosci.pl dziekujemy :)




