Przechowywanie produktéw spozywczych

JAK PRZECHOWYWAC, ABY NIE MARNOWAC

-

Gotowe dania, resztki,
produkty z otwartych
puszek przetd: do szklanego
lub plastikowego szczelnie
zamykanego pojemnika.

Produkty bliskie terminu
wainosci oraz juz otwarte
umies¢ w lodéwee z przodu,

a Swiezo zakupione z tytu lodéwki.
Zjadaj najpierw to, co lezy

w lodéwce dtuzej i moze sie
niedtugo zepsuc.
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: Suche produkty w szafkach
OPAKOWANIACH

trzymaj w szczelnie
zamknietych pojemnikach.
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Owoce i warzywa,

ktdre lubig zimno to:
truskawki, boréwki, maliny,
jagody, papryka, brokut,

Nie przepetniaj lodowki.
Brak przestrzeni miedzy
produktami utrudni
whasciwa cyrkulacje

safata, pietruszka, seler,
por, kalafior, kapusta,
brukselka, rzodkiewka.

NIE MY] JAJ PRZED WEOZENIEM
DO LODOWKI! SKORUPKA
JEST POKRYTA NATURALNA

powietrza oraz utrzymanie el
prawidfowej temperatury. KTORA NIE PRZEPUSZCZA

\ DROBNOUSTROJOW.

/- Nie zamraiaj ponownie produktu, ktory juz raz zostat odmrozony.

* Nie zamraiaj warzyw i owocéw z duig zawartoscig wody takich jak: ogorek,
pomidor, satata, rzodkiewka, Swieza kapusta, arbuz, melon, winogrona, cytrusy.
Do zamrazalnika lepiej nie wktada¢ tez kremdw, ugotowanego makaronu i ryiu,
jajek w skorupce, miekkich i Swiezych serow jak ricotta i mozarella biata.

* Dodaj etykietke produktom, ktdre wktadasz do zamrazarki
(wpisz nazwe oraz date wtozenia do zamrazarki).

e Duze porcje dan a nawet pieczywa podziel na mniejsze,
bedzie mozna rozmrozi¢ takg ilos¢ jaka jest akurat potrzebna.
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Owoce i warzywa, ktdre lubia
ciepto to: banany, jabtka,
gruszki, Sliwki, winogrona, cytrusy,
ziemniaki, cukinia, buraki, cebula. l
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Projekt ,Pola aktywno$ci — wsparcie organizacji pomocowych ratujacych zywnos¢”
realizowany jest z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy
finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.



