XTR
g Stan stotowek w szkotach

podstawowych w Polsce
RAPORT

Jak wynika z badania ,,0cena stanu szkolnych stotowek”*, przeprowadzonego na potrzeby programu
»Extra Szkolna Stotowka” w marcu 2018 r. wsrdd rodzicow uczniow szkot podstawowych z klas 1-7,
2/3 uczniow szkét podstawowych jada obiady w szkolnych stotowkach. Jednak dla zdecydowanej
wiekszosci ankietowanych rodzicow stan stotowek nie ma znaczenia przy wyborze szkoty, nie jest
takze przedmiotem rozmoéw z dzie¢mi. Ponadto ponad 1/3 ucznidéw jedzacych obiady w stotowce
nie zjada catej porcji positku. Wsrod przyczyn niedojadania znajduja sie zbyt mata ilos¢ czasu na
zjedzenie positku oraz aspekty funkcjonalne i estetyczne zwiazane ze stanem stotowki.
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Gtownym celem badania byto poznanie opinii rodzicéw uczniow klas 1-7 szkot podstawowych
w Polsce na temat stotowek w szkotach, do ktorych uczeszczaja ich dzieci.

Technika badania: Przebieg wywiadu: Préba: Termin realizacji wywiadow:
CATI W sytuacji, gdy badany rodzic posiadat wiecej N=253, 16-21 marca 2018 r.
niz jedno dziecko w szkole podstawowej, dobor losowy,
wywiad dotyczyt losowo dobranego dziecka. cata Polska

1. WIEDZA NA TEMAT STANU SZKOLNEJ STOLOWKI

Co piaty rodzic (18%) dzieci w wieku szkolnym (klasy 1-7) nie wie, jaki jest stan stotowki w szkole jego dziecka. Brak wiedzy deklaruje:

e 15% rodzicow uczniow klas 1-3
o 21% rodzicow uczniow klas 4-7

Marek Borowski ‘
prezes Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, partnera
spotecznego programu ,,Extra Szkolna Stotowka”

Co piaty rodzic dzieci w wieku szkolnym (klasy 1-7)
nie wie, jaki jest stan stotowki w szkole jego dziecka

N\

\ ¥ nie maja $wiadomosci, w jakich warunkach
ich dziecko spozywa obiady, czy ma dostep do
dystrybutorow z woda, czy moze zjes¢ drugie

= sniadanie przy stoliku. Wreszcie, czy uczy sie
wtasciwych zachowan zwiazanych z jedzeniem,

w tym niemarnowania zywnosci. Te kwestie

odgrywaja wazna role w ksztattowaniu przyja-

znego wizerunku miejsca, ktore swoja funkcjo-
nalnoscia i estetyka zacheca dzieci do przeby-
wania w takim otoczeniu.

ﬂ \ \\ Rodzice przyznaja, ze nie zawsze wiedza, jaki
Rodzice dzieci klas 1-3  Rodzice dzieci klas 4-7 ‘@ ® Jeststan szkolnye IS LGIGRElonE o e i s
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2. OCENA SZKOLNEJ STOLOWKI

Niemal co trzeci rodzic uwaza, ze stotowka nie jest komfortowym miejscem, w ktérym dziecko moze zjesc positek albo nie ma
na ten temat wiedzy. Deklaruje to:

o 27% rodzicow uczniow klas 1-3
o 35% rodzicow uczniow klas 4-7

Marek Borowski
prezes Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, partnera
spotecznego programu ,,Extra Szkolna Stotowka”

32% rodzicéw uwaza, ze stotowka nie jest komfortowym miejscem
do zjedzenia positku albo nie ma na ten temat wiedzy

Banki Zywnoéci na co dzien wspétpracuja z wie-
loma placowkami szkolnymi. Dlatego wiemy Rodzice dzieci klas 1-3 Rodzice dzieci klas 4-7 (@9
tez jak wygladaja stotowki w takich obiektach.

Mamy swiadomos¢, czego w nich brakuje i co
w ich funkcjonowaniu mozna poprawic¢, zeby
zapewni¢ dzieciom wigkszy komfort korzystania
z pomieszczen. Uczniowie powinni mie¢ w sto-
towce nie tylko mozliwos¢ zjedzenia obiadu, ale
tez mitego spedzenia czasu, w przyjaznym oto-
czeniu. Wspolne jedzenie to przeciez cos wigcej
niz spozywanie positku, to takze wazny aspekt
zycia spotecznego w szkole, stuzacy nawiazywa-
niu kontaktow i podtrzymywaniu relacji.

3. WPLYW WYGLADU STOLOWKI NA WYBOR SZKOLY

Zdecydowana wiekszosc¢ rodzicow (95%), zarowno uczniow mtodszych (klasy 1-3), jak i starszych (klasy 4-7), nie brata pod
uwage stanu szkolnej stotowki przy wyborze szkoty.

Marek Borowski Czy wyglad szkolnej stotowki miat wptyw

na wybor szkoty dla Pana(i) dziecka?

prezes Federacji Polskich Bankow Zywnosci, partnera
spotecznego programu ,,Extra Szkolna Stotowka”

Jako partner spoteczny programu ,Extra Szkolna
Stotowka” przyjrzelismy sie uwazniej stotowkom,
ktore funkcjonuja w polskich szkotach. Mamy wra-
zenie, ze nie przywiazuje sie do nich wagi. Miejsce,
w ktorym dziecko spozywa positek, powinno byc
bezpieczne, estetyczne i zachecajace do jedzenia.
W wielu polskich szkotach podstawowych stotowka W ogole o tym e
to pomieszczenie podobne do szkolnej klasy, do nie myélate(a)m
ktorego uczniowie przychodza na chwile i w kto- PSR B PR *
rym w pospiechu zjadaja obiad, czesto dodatkowo 23%
ponaglani przez dzwonek na lekcje. Nie sprzyja to

ksztattowaniu wtasciwych nawykow zywieniowych

i utrzymywaniu wiezi spotecznych. Wrecz przeciw-

nie - moze powodowac u uczniow nieche¢ zwiaza-

na z korzystaniem ze stotowki i przyczyniac sie do

marnowania zywnosci w szkotach.

4. SPOZYWANIE OBIADOW W SZKOLE

Dwie trzecie (66%) dzieci rodzicow bioracych udziat w badaniu jada obiady w szkolnych stotowkach, ale co trzecie dziecko (35%)
nie zjada catej porcji positku. O niedojadaniu szkolnych obiadow przez dzieci mowi 37% ankietowanych rodzicow uczniow z klas
1-3 oraz 33% ankietowanych rodzicow uczniow z klas 4-7.

Marek Borowski

Czy dziecko zjada cata porcje
obiadu w szkole?

prezes Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, partnera
spotecznego programu ,,Extra Szkolna Stotowka”

Czy dziecko je obiad w szkole?

Niedojadanie positkow w szkole to problem, na
ktory jako Banki Zywnosci pragniemy zwrdcié
szczegdlng uwage. Ze zjawiskiem marnowania je-
dzenia walczymy od lat, takze poprzez edukacje.
Chcieliby$my, aby szkoty, gdzie ksztatcenie jest __Nie
podstawa dziatania, wspieraty nas w tym zakresie, 34%
uczac najmtodszych prawidtowych postaw. Dzieci

sa swiadome problemu, same przyznaja, ze mar-

nuja zywnosc, potrafig tez okresli¢, czy robig to

rzadko, czesto czy bardzo czesto*. Warto ten fakt

wykorzysta¢ w budowaniu pozytywnych wzorcow

i stworzy¢ uczniom komfortowe oraz optymalne

warunki korzystania ze stotowki, by zapobiegac

marnowaniu Zywnosci.

* Zrodto: dr inz. Maria Teresa Kowalewska, 1los¢ marnowa-

nej zywnosci oraz zwiazanych z marnowaniem pozywienia

strat wybranych sktadnikow odzywczych przez mtodziez,
SGGW, Banki Zywnosci, 2016.

57%
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5. POWODY NIEDOJADANIA OBIADOW

Jednym z powodow niedojadania obiaddw, na co wskazuje co trzeci z ankietowanych
rodzicow dzieci ze szkot podstawowych (36%), jest zbyt mata ilosc czasu na zjedzenie

Marek Borowski
prezes Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, partnera
spotecznego programu ,,Extra Szkolna Stotowka”

W wielu szkotach wszyscy uczniowie jedza

positku. W wiekszym stopniu uwazaja tak rodzice starszych uczniow z klas 4-7 (40%). obfadmierice i e
Wsrad innych powodow znajduja sie m.in. wzgledy estetyczne i funkcjonalne, takie w kPrlaKtycz OZEaCZka to, ki'»f w J'edgei chwili
. Al . ll.s o - . . . W Kolejce do oKienka, w Ktorym wydawane sg
jak: nieestetycznie podane positki, nieestetyczne wnetrze stotowki, niewystarczajaca obialy Ustawa S luncio EoN e
ilos¢ miejsca przy stole. mieszczaja si¢ w zattoczonym pomieszczeniu

z tacami, na ktorych niosa obiad - nietrudno
sobie wyobrazic, jak tatwo w takich warunkach
popchnac kogos$ czy wyla¢ zupe. Szukajac cza-
sem z trudem wolnego miejsca przy stoliku,
uczniowie traca cenne minuty z krotkiej prze-
rwy obiadowej i w efekcie czesto niedojadaja.
Jak wynika z badania wptyw na to ma takze nie-
estetyczne wnetrze stotowki, ktore nie zacheca
do spedzania w niej czasu.

6. OCENA DLUGOSCI PRZERWY

Az 35% ankietowanych rodzicow uczniow szkot podstawowych twierdzi, ze przerwa obiadowa w szkole dziecka jest
niewystarczajaco dtuga, by dziecko mogto komfortowo zjes¢ obiad.

Czy wedtug Pana(i) przerwa obiadowa w szkole dziecka jest Marek Borowski

wystarczajaco dtuga, by dziecko mogto komfortowo zjes¢ obiad?

prezes Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, partnera
spotecznego programu ,,Extra Szkolna Stotowka”

0 tym, ze jedzenie w pospiechu nie jest zdro-
we, nie trzeba nikogo przekonywac. Inna kon-
sekwencja zbyt krotkiej przerwy obiadowej
jest zostawianie przez uczniow niedojedzo-
nych positkéw, co przyczynia sie do marnowa-
nia zywnosci.

7. MOZLIWOSC SKORZYSTANIA ZE SZKOLNEJ STOLOWKI
POZA PRZERWA OBIADOWA

Rodzice sygnalizuja, ze problematyczne jest korzystanie ze stotowki poza przerwa obiadowa. 42% ankietowanych rodzicow
uwaza, ze dziecko nie ma mozliwosci skorzystania ze stotowki w czasie innym niz przerwa obiadowa, a co piaty rodzic (19%)
nie ma wiedzy na ten temat.

Zdecydowanie czesciej dostepnosc szkolnej stotowki poza przerwa obiadowa deklaruja rodzice dzieci uczeszczajacych do szkot
na terenach wiejskich (49%). W miastach powyzej 200 tys. mieszkancow mozliwos¢ skorzystania ze stotowki poza przerwa
obiadowa sygnalizuje jedynie co trzeci rodzic (29%).

Marek Borowski A
prezes Federacji Polskich Bankow Zywnosci, partnera
spotecznego programu ,,Extra Szkolna Stotowka”

Czy dziecko ma mozliwos¢ skorzystania ze stotowki poza przerwa

obiadowa, np. w celu zjedzenia $niadania czy napicia sie wody?

Przyjazna stotowka to miejsce, w ktorym
uczniowie moga w bezpiecznych i komforto-
wych warunkach zjes¢ nie tylko obiad, ale takze

Nie wiem

19% drugie sniadanie czy podwieczorek. To sprzyja
ksztattowaniu wtasciwych nawykow zywienio-
wych wsrdd dzieci.

........ fako. oo
39%
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‘8. OBSZARY PROBLEMOWE - FUNKCJONALNOSC | ESTETYKA

Wsrod mankamentow szkolnych stotowek, sygnalizowanych ankietowanym rodzicom przez dzieci, znajduja sie:

~« brak komfortowego miejsca do zjedzenia positku/za mata stotowka,
brak wystarczajacej liczby miejsc siedzacych przy stotach,
za mato miejsca przy stole,

zbyt dtugie kolejki do odbioru obiadu,

Marek Borowski ,
prezes Federacji Polskich Bankow Zywnosci, partnera
spotecznego programu ,,Extra Szkolna Stotowka”

Przyjazna stotowka to taka, w ktorej dzieci
moga spokojnie i komfortowo zjes¢ positek.
Istotne sa zaréwno wzgledy funkcjonalne,
jak i estetyczne takiego pomieszczenia. A te,

jak wynika z badania, nierzadko pozostawia- brak wystarczajacej
ja wiele do zyczenia. Uczniowie wspominaja liczby miejsc siedzacych
o zbyt matej ilosci miejsc siedzacych, za dtu- przy stotach

gich kolejkach do odbioru obiadu, a nawet
braku tac czy serwetek papierowych.

brak serwetek papierowych,

brak tac,

niedopasowanie wysokosci stotow i krzeset do wieku dzieci,
nieestetyczne wnetrze stotowki.

Wsrod mankamentow szkolnych stotowek, sygnalizowanych

ankietowanym rodzicom przez dzieci, znajduja sie:

brak komfortowego
miejsca do zjedzenia
positku/za mata stotowka

£

za mato miejsca

przy stole

zbyt dtugie kolejki do
odbioru obiadu

brak serwetek
papierowych

§s==22 | brak tac

niedopasowanie
wysokosci stotow
i krzeset do wieku dzieci

@

nieestetyczne
wnetrze stotowki

9. TEMAT WYGLADU SZKOLNEJ STOLOWKI W ROZMOWACH Z DZIECKIEM

Choc z badania wynika, ze obiady w szkolnej stotowce je 2/3 uczniow, a zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych rodzicow (87%)
deklaruje, ze temat zywienia w szkole pojawia sie w rozmowach z dzieckiem, to jednak kwestia wygladu szkolnej stotowki
w przewazajacej wiekszosci polskich domow (73%) nie jest poruszana.

Marek Borowski

prezes Federacji Polskich Bankow Zywnosci, partnera
spotecznego programu ,,Extra Szkolna Stotowka”

Z badania przeprowadzonego na potrzeby pro-
gramu ,,Extra Szkolna Stotowka” wynika, ze co
drugie dziecko jada obiady w szkole. Rodzice
przyznaja, ze cho¢ rozmawiaja z dziecmi na
temat zywienia w szkole, to nie poruszaja
aspektu zwiazanego z wygladem szkolnej sto-
towki. Moze to oznaczad, ze nie przywiazuja do
tego zbyt duzej wagi, cho¢ z pewnoscia wiek-
szos¢ dorostych doskonale zdaje sobie sprawe
z tego, jak duzy wptyw na komfort jedzenia
ma estetyka miejsca. Szkolna stotowka to prze-
ciez pomieszczenie, w ktorym najmtodsi ucza
sie jedzenia w gronie oséb innych niz rodzina,
przygotowuja sie do funkcjonowania w Swiecie
i nabywaja nowych umiejetnosci. Warto zadba¢
o to, by w przysztosci skojarzenia z miejscami
wspolnego zywienia byty pozytywne.

Czy rozmawia Pan(i) z dzieckiem na temat wygladu szkolnej stotowki?

WNIOSKI
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o Dla zdecydowanej wiekszosci rodzicéw uczniow uczeszcza- o
jacych do szkét podstawowych w Polsce stan szkolnej sto-
towki nie jest kryterium, ktore biorg pod uwage, wybierajac
szkote dla dziecka, mimo ze 2/3 rodzicéw deklaruje jedze-
nie obiadow w szkole przez ich dzieci.

o |Istotnym problemem wydaje sie takze kwestia niedojada-
nia positkow w szkolnych stotowkach. Rodzice przyznaja, ze
maja wiedze w tym zakresie, rozmawiaja z dzie¢mi na te-
mat zywienia w szkole, jednak w rozmowach nie pojawiaja
sie tematy zwiazane z wygladem stotowki.

o Jedna z najczesciej wskazywanych przyczyn niedojadania
positkow przez uczniow jest krotka przerwa. Dla rodzicow
istotna kwestia jest takze niedostepnos¢ stotowki poza prze-
rwa obiadowa.

Niemal co dziesiaty z badanych rodzicow przyznaje, ze
dziecko skarzyto sie na warunki panujace w stotéwce szkol-
nej. Skargi dotycza przede wszystkim kwestii zwigzanych z:

brakiem komfortowego miejsca do zjedzenia positku,
ograniczong wielkoscia stotowki,

niewystarczajaca iloscia miejsc,

zbyt matymi stotami,

brakiem tac i serwetek,

kolejkami po odbior obiadu.

Co trzeci rodzic uwaza, ze dtugos¢ przerwy obiadowej
w szkole nie jest wystarczajaca do komfortowego spozycia
positku przez dziecko.

»

»

Badanie ,,Ocena stanu szkolnych stotowek” * zostato przeprowadzone na potrzeby programu ,,Extra Szkolna Stotowka” w marcu 2018 r. wsrdd rodzicow uczniow szkot podstawowych z klas 1-7.
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