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Wprowadzenie

Witaj na platformie e-learningowej SUST-AID, Twojej bramie do
rozwijania umiejetnoSci w obszarze programdéw pomocy
zywnos$ciowej przyjaznych dla Srodowiskal!

Platforma powstata w ramach projektu SUST-AID w odpowiedzi na
pilng i rosnaca potrzebe na wysokiej jakosci zréwnowazone
programy pomocy zywno$ciowe;. Platforma dostarcza 7
wszechstronnych modutéw treningowych dostosowanych do
potrzeb pracownikéw i wolontariuszy pracujgcych w programach
pomocy zywnos$ciowej. Dzigki niej moga oni podnieS¢ swoje
kompetencje zawodowe i zwigkszy¢ efektywnos¢ dostarczanej
pomocy zywnosciowej. Szczegdlnie moze by¢ to pomocne

w trakcie kryzysow takich jak pandemia wirusa COVID-19.

Platforma to interaktywne i angazujace doswiadczenie edukacyjne,
wspiera interakcje migdzy uczestnikami, podczas ktérych moga oni
dzieli¢ sig¢ doswiadczeniami i najlepszymi praktykami. Platforma
zostata zaprojektowana w sposdb dostepny, takze dzieki
ttumaczeniu na kilka jezykéw. To czyni jg przystepna i przyjazna dla
uzytkownika. Poprzez zapewnienie tak zréznicowanych

i innowacyjnych rozwigzani treningowych, platforma e-learningowa
ma na celu znaczace zwiekszenie potencjatu organizacji
zajmujgcych sie pomocg zywnosciowg oraz ich personely,
gwarantujac, ze programy pomocy zywnosciowej beda nie tylko
skuteczne i wysokiej jakosci, ale takze zréwnowazone.

DOLACZ DO NAS, ABY MIEC TRWALY WPLYW W WALCE
PRZECIWKO NIEDOBOROM ZYWNOSCI!
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Struktura platformy Y
e-learningowej SUST-AID

Platforme e-leraningowa SUST-AID tworzy 7 nastepujacych
modutéw:

Modut 1: Zréwnowazona pomoc zywnos$ciowa.

Modut 2: Zréwnowazone systemy zywnosciowe i rola tancuchow
dostaw.

Modut 3: Bezpieczeristwo zywnosci i zapewnienie jakosci produktéw
spozywczych.

Modut 4: Strategie przechowywania zywnosci i gospodarowania
odpadami zywno$ciowymi.

Modut 5: Odzywianie, komunikacja i wigczenie spoteczne.

Modut 6:Zréownowazone planowanie diety.

Modut 7: Planowanie i zarzadzanie programami pomocy
zywnos$ciowej.

Kazdy Modut sktada sie z Czescii Tematdw i jest dostosowany do
Twojego tempa, co pozwala Ci ukoriczy¢ go w dogodnym dla Ciebie
czasie w szacowanym przedziale 60-90 minut.

Ponadto, platforma e-Learning jest wypetniona angazujacymi
treSciami i materiatami wizualnymi takimi jak: ilustracje, zdjecia,
infografiki, filmy, linki, aby urozmaici¢ edukacje i utatwi¢ zdobywanie
wiedzy.

Dotagcz do nas w podrézy majagcej na celu stworzenie bardzigj
zrownowazonej i sprawiedliwej przysztosci poprzez $Swiadome
dziatania w zakresie zapewniania pomocy zywnosciowe;.

WWW.SUSTAID-PROJECT.EU/
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https://sustaid-project.eu/pl/courses/modul-1-zrownowazona-pomoc-zywnosciowa/
https://sustaid-project.eu/pl/courses/modul-2-zrownowazone-systemy-zywnosciowe-i-rola-lancuchow-dostaw/
https://sustaid-project.eu/pl/courses/modul-2-zrownowazone-systemy-zywnosciowe-i-rola-lancuchow-dostaw/
https://sustaid-project.eu/pl/courses/modul-3-bezpieczenstwo-zywnosci-i-zapewnienie-jakosci-produktow-spozywczych/
https://sustaid-project.eu/pl/courses/modul-3-bezpieczenstwo-zywnosci-i-zapewnienie-jakosci-produktow-spozywczych/
https://sustaid-project.eu/pl/courses/modul-4-strategie-przechowywania-zywnosci-i-gospodarowania-odpadami-zywnosciowymi/
https://sustaid-project.eu/pl/courses/modul-4-strategie-przechowywania-zywnosci-i-gospodarowania-odpadami-zywnosciowymi/
https://sustaid-project.eu/pl/courses/modul-5-odzywianie-komunikacja-i-wlaczenie-spoleczne/
https://sustaid-project.eu/pl/courses/modul-6-zrownowazone-planowanie-diety/
https://sustaid-project.eu/pl/courses/modul-7-planowanie-i-zarzadzanie-programami-pomocy-zywnosciowej/
https://sustaid-project.eu/pl/courses/modul-7-planowanie-i-zarzadzanie-programami-pomocy-zywnosciowej/
https://sustaid-project.eu/

Z. tego przewodnika
dowiesz sie: SUST-AID

Jak uzyskac¢ dostep do platformy e-learningowej
SUST-AID i zarejestrowac si¢

Jak korzysta¢ z platformy i uzyska¢ dostep do szerokiego
wachlarza materialéw edukacyjnych.

Jak uzyskac¢ certyfikat

Jak korzysta¢ z Help Desk i kontaktowac sie
z administratorem strony

Jak korzysta¢ z forum

WWW.SUSTAID-PROJECT.EU/
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https://sustaid-project.eu/

Rejestracja

SUST-AID

Ponizej prezentujemy jak krok po kroku zarejestrowac sie na Platformie
i przejs¢ przez rézne aktywnosci.

Krok 1. wejdZz na strone projektu: https://sustaid-project.eu/pl/strona-
glowna/ i wymierz w menu zaktadke “Platforma e-learningowa”, kliknij na

v ‘o -

SUST-AID

Krok 2: Kiedy znajdziesz sie na Platformie, zobaczysz krétki formularz,
gdzie jestes$ poproszony o podanie nazwy uzytkownika lub adresu e-mail
i hasta. Jednak aby utworzy¢ nowe konto i zarejestrowac sie na
platformie, kliknij podswietlone na niebiesko stowa ,Kliknij Tutaj”, jak
pokazano ponizej. Uwaga: aby zmieni¢ jezyk, kliknij w prawym goérnym
rogu i wybierz inny jezyk niz angielski.

Krok 3: Aby utworzyé nowe konto, uzupetnij informacje, o ktére zostaniesz
poproszony, jak pokazano na ponizszym obrazku. Po uzupetnieniu
wszystkich pal kliknij ,Przeslij”.

i Marwisko

Nazwa uythownika * Emall ubythownika *
| ]| ]

To pole jest sbowiaziowe

Kraj*

eyblersbral..

it udythomnika” Potwierss hasio*
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SUST-AID

Krok 4: Jesli wszystkie dane sg prawidtowe, otrzymasz nastepujaca
wiadomosé: ,Uzytkownik zostat pomysinie zarejestrowany”. Otrzymasz
rowniez wiadomos$¢ e-mail na adres e-mail podany powyzej, jak
pokazano ponizej — nie zapomnij sprawdzi¢ folderu Spam.

o P

Krok 5: Teraz mozesz wréci¢ na platforme i wpisa¢ nazwe uzytkownika
lub adres e-mail i hasto, aby uzyska¢ dostep do tresci. Mozesz
zaznaczy¢ pole ,Zapamigtaj mnie”, aby nie musie¢ sig logowac za
kazdym razem, gdy odwiedzasz strone. W przypadku zapomnienia
hasta kliknij ,zapomniate$ hasta?”, aby je zresetowad.

Mazwa ufytkownika lub adres e-mail *

Hasto®

Pamigtaj o mnie m

Mie pamigtasz hasta?

Krok 6: Teraz mozesz zobaczyé wszystkie siedem modutéw na
platformie. Kliknij ,Czytaj wiecej” przy kazdym module, aby przeczytac
wprowadzenia i przej§¢ do wykonywania dziatan.

WWW.SUSTAID-PROJECT.EU/
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niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA).

Platforma e-learningowa
SUST-AID

SUST-AID

Modut 1:
Zréwnowazona pomac
Fywnosclowa

100% UKONCZONE
Orstatnia aktywnodd wdniu 21
paddziernika, 2024 10:01 am

Caytaj wigcei

SUST-AID

SUST-AID

Modut 2:
Zréwnowaione systemy
iywnodciowe i rola
fancuchéw dostaw

100% UKONCZONE
Cistatria akcywnodd wdnku 31
paddziernika, 2024 11:07 am

SUST-AID

Modut 5: Odéywianie, Modut 6:
komunikacja | whjczenie Zréwnowazone
spoteczne planowanie diety
100% UKORNCZONE 100% UKORCZONE

Ostatnia aktywniodd wdniu 22
patdziernika, 2024 1007 am

Crytajwigcej

Y o)
AR W

Otatnia aktywnosd wdniu 22
paddriermika, 2024 5,08 am

Crytaj wigeej

SUST-AID

Modut 3:
Bezpieczenstwo
ywnoscl | zapewnienie
Jjakosci produkudw
spoiywezych

100% UKONCZONE
Orstatnia aktywnosd w dniu 21
paddziernika, 2024 134 pm

Crytaj wigcej

SUST-AID

Modut 7: Planowanie i
zarzgdzanie
programami pomocy
Eywnosciowe]

0% UKORCZONE 07 Kroki

Caytajwigeej

WWW.SUSTAID-PROJECT.EU/
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Madut 4: Strategie
przechowywania
Fywnoscl
gospodarowania
odpadami
Fywnosciowymi

100% UKONCZONE
Ostatnis aktywnodd wdniu 16
paddriernika, 2024 12:38 pm

Crytaj wigcej

SUST-AID

Certyfikat ukonczenia

0% UKOMCZONE 01 Kroki

Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga by¢ za nie pociggniete do odpowiedzialnosci.
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https://sustaid-project.eu/

*

Platforma SUST-AID zostata zaprojektowana tak,
aby byta inkluzywna. Oferuje zaawansowane
funkcje utatwien dostepu dla oséb z wadami
wzroku, ustawienia wysokiego kontrastu, opcje
regulacji rozmiaru tekstu i jest przyjazna dla
oso6b z dysleksja. Mozesz aktywowaé te
specjalne funkcje, po prostu klikajac na
niebieski okragty przycisk z ikong ludzika
znajdujacy sie po prawej stronie ekranu (patrz
ponizszy obraz). Wtedy otworzy sie Menu
Dostepnosci.

1@ 1@ 1@ |

SUST-AID

SUST-AID SUST-AID SUST-AID SUST-AID
Modut 1: Moduf 2: Modut 3: Modut 4: Strategie
Zréwnowaiona pomoc Zréwnowaione systemy Bezpleczeistwo przechowywania
Iywnoiclowa Fywnosciowe | rola ich i scl |

taficuchdw dostaw Jjakosei produk gospod
spokywezych adpadami
100% UKONCZONE — Fywnosciowymi
SmmATEIEI pocvoncow S

Ostatnla aktywnodé w dniu21
paddzierniia, 2024 11:07 am

@ 1@ 1@ |

SUST-AID SUST-AID SUST-AID suU
Modut 1 Modut 2: Modut 3: Modut4
ZréwnowaZona pomac Zréwnowaione systemy Bezpleczeistwo przechc
Fywnosiciowa ywnoiclowe | rola Eywnoicl | zapewnlenle Fywnos

takcuehdw dostaw Jahodei produlitéw gospod:
spokywezych odpadai
100% UKONCZONE —— Pywnos
CEREIRIEN pmuoicoe 5
butaziornika 3024 1107 LOKUKONCIONE

thia sk
pardzierniks, 2024 134 pm
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Poruszanie sie po K4
SUST-AID
modulach

Moduty sg zaprojektowane do nauki we wtasnym tempie. Sredni czas
uzupetnienia kazdego modutu to 2 godziny i mozna go ukoriczy¢ w ciggu
1 tygodnia od dnia rejestracji. Kazdy modut zawiera od 3 do 5 Czesci,
podzielonych na Tematy.

Kazda Czes$¢ zawiera materiaty edukacyjne takie jak: tekst, zdjecia,

i filmy. Dodatkowo zawiera takze linki do dodatkowych Zrédet, ktére
jeszcze lepiej pozwolg zgtebi¢ wiedze. Na koncu kazdej Czesci,
zostaniesz poproszony o uzupetnienie krétkiego quizu sprawdzajgcego
wiedze.

Kiedy klikniesz “Czytaj Wiecej” wysSwietlony zostanie zakres modutu.
Przeglad modutu, cel i cele nauczania, przewodnik po module, rézne
tematy jednostek i quizy oraz kwestionariusz ewaluacyjny. Ponadto
pasek postepu jest zawsze dostepny w kazdym module, dzigki czemu
mozesz zobaczy¢ swoje postepy i ukoriczone materiaty.

—100% UKONCZONE Ostatnia aktywnosé w dniu 21 pagdziernika, 2024 11:07 am

€ Poprzedni Modut Wazysthie Moduty Mastepny Modut >

o Omdwienie modulu

Q Cel kursu

e Mawigacja po modulach

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa jednak pogladami i opiniami wytacznie autora(-6w) i
niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA).
Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga by¢ za nie pociggniete do odpowiedzialnosci.
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Kliknij na kazdg Czes¢, aby wysSwietlic materiaty edukacyjne.
Poruszaj sie po kartach, aby obejrze¢ filmy i zasoby zawarte

w kazdym temacie. Po zakoriczeniu tematu kliknij ,Oznacz jako
ukoriczony” w niebieskim dymku, aby oznaczy¢é temat jako
ukonczony, a obok tytutu tematu pojawi sie zielony znacznik
wyboru.

Po ukonczeniu modutu mozesz przejs¢ do przegladu e-learningu,
klikajgc swojg nazwe uzytkownika w prawym gérnym rogu strony,
a nastepnie wybierajac ,Strona gtéwna kursu” z menu rozwijanego.

Aby ukoriczy¢ kazdy modut, musisz uzyska¢ wynik quizu wiekszy niz
70% poprawnych odpowiedzi.

Hello
Alejasinska!

100% UKONCZONE 31/31 Kroki < Poprzedni temat Mastepay temat >

Temat 1.2: Krétkie fancuchy dostaw zywnosci

Modut 2: Zréwnowazone systemy ywnosciowe i rola tadcuchdw dostaw > Czedé 1: Definicie taficuchéw dostaw > Te.., UKONCZONE

Mozesz wypetnia¢ moduty niezaleznie T 1
i bez ograniczen w kolejnosci, jednak
zalecamy przestrzeganie kolejnosci,
poniewaz kazdy modut buduje wiedze na Certyfikat ukoiiczenia
podstawie poprzedniego modutu. Musisz
ukonczy¢ wszystkie moduty, aby uzyskac
dostep do Certyfikatu ukonczenia.

SUST-AID

0% UKONCZONE 0/1 Kroki

Czytaj wigcej

T
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Musisz uzyskac¢ co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi

w korncowym quizie, aby zaliczy¢ modut. W przypadku niepowodzenia
mozesz klikng¢ “Uruchom ponownie quiz”. ,Menu” modutu zawsze
bedzie po lewej stronie ekranu, dzigki czemu bedziesz mdgt tatwo
poruszac sie po module.

odul6: Ziuncnsatone plancwsale

Czesé 2: Od zywnosci nieprzetworzonej do
ultraprzetworzonej

Modut & Zréwnowatene g 204t 2: Od ywnodini

Podczas wypetniania modutéw natkniesz sig na filmy. W prawym
dolnym rogu filmu mozesz zmieni¢ ustawienia, dodac napisy
i odtworzy¢ film na petnym ekranie.

Mm@ & Youlube 3

e | PROLEPSIS "4
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SUST-AID
linstrukcje dotyczace wiaczania napiséw:

e Zacznij od otwarcia witryny lub aplikacji YouTube i przejdz do filmu,
ktory chcesz obejrzed.

¢ Rozpocznij odtwarzanie filmu. Na dole panelu wideo znajdziesz
elementy sterujgce odtwarzaniem.

¢ W prawym dolnym rogu ekranu wideo znajdzZ ikone w ksztatcie kota
zebatego. To jest przycisk ,Ustawienia”. Kliknij lub naci$nij go. Pojawi
sie menu.

« W menu ustawieri znajdZz opcje ,Napisy/CC” (CC oznacza ,Napisy
zamkniete”).

e Kliknij lub nacisnij ,Napisy/CC". Jesli film obstuguje napisy lub napisy
zamkniete, bedziesz mégt wybrac z listy dostepnych jezykéw. Jesli
taka opcja nie istnieje, oznacza to, ze film nie ma napisow.

e Po kliknieciu ,Napisy/CC” wybierz preferowany jezyk napisow.
Napisy powinny teraz pojawic¢ sie na dole filmu.

e Jesli chcesz zmieni¢ wyglad napiséw, mozesz wréci¢ do ,Napisy/CC”
w menu ustawien i klikng¢ lub stukng¢ ,Opcje”. Tutaj mozesz zmienic
takie rzeczy, jak czcionka, kolor, rozmiar i tto napiséw.

Nalezy pamietaé, ze nie wszystkie filmy na YouTube maja napisy.
Dostepnos¢ napiséw w réznych jezykach zalezy od osoby przesytajacej
film lub automatycznie generowanego systemu napiséw YouTube.

Dalsze instrukcje:

¢ Aby obejrze¢ wideo na petnym ekranie, poszukaj ikony w ksztatcie
pudetka w prawym dolnym rogu panelu wideo, obok przycisku
LUstawienia”. Kliknij lub naciénij te ikone, a wideo rozszerzy sig, aby
wypetni¢ caty ekran.

¢ Aby wyjs¢ z trybu petnoekranowego, mozesz nacisnac¢ klawisz ,Esc”
na klawiaturze lub nacisna¢ te sama ikone w ksztatcie pudetka lub
X", jesli korzystasz z urzadzenia mobilnego.
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Forum

Forum to przestrzen, w ktérej wszyscy uzytkownicy, trenerzy i stazysci
moga ze sobg wchodzi¢ w interakcje. Uzytkownicy forum musza
przestrzega¢ warunkow korzystania z forum. Moderatorzy usung posty

i tematy naruszajace te zasady. Uzytkownicy naruszajacy zasady moga
zostac wykluczeni z forum.

1. BadZz uprzejmy i szanuj wszystkich uzytkownikéw forum, w tym
moderatorow. Nekanie, agresja, ucigzliwe zachowanie i dyskryminacja nie
beda tolerowane. Jezyk musi by¢ profesjonalny i uprzejmy.

2. Pamietaj, ze nasi uzytkownicy forum pochodzg z réznych Srodowisk, maja
rézne kultury, jezyki i przepisy.

3. Prowadz dyskusje na temat. Posty musza by¢ odpowiednie do forum

i dyskusiji. Forum stuzy do profesjonalnej dyskusji na temat zréwnowazonych
praktyk w programach pomocy zywnoS$ciowej oraz tresci i aspektéw
technicznych modutéw.

4. Wiadomosci nie moga zawiera¢ zadnych tresci, ktére mozna uznac za
zniestawiajace, obraZliwe, nielegalne, obsceniczne, celowo prowokacyjne lub
podzegajace.

5. Twdj post musi by¢ Twoja wtasng trescia. Musisz by¢ prawdomowny

i faktyczny, a opinie i niepotwierdzone o$wiadczenia muszg by¢ uznane za
takie. Nie wolno Ci wprowadza¢ w btad, btednie cytowac ani prébowac
podszywac sie pod inng osobe podczas publikowania.

6. Posty uzytkownikéw nie wypowiadajg sie w imieniu twdércéw platformy.
Wszelkie oSwiadczenia, porady i opinie zamieszczane przez uzytkownikéw
forum reprezentuja wytacznie tych uzytkownikéw, a nie twdércow ani Unie
Europejska.

£

.2 oy ! Comive for Social
* (e ‘.ﬁmi?g? Banki Zywnosci (e ER/:)E_EIPSIS 'ﬁ 1 InI:D:dti:‘l;:
“ Co-funded by
the European Union

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa jednak pogladami i opiniami wytacznie autora(-6w) i
niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA).
Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga by¢ za nie pociaggniete do odpowiedzialnosci. 13



K

SUST-AID

7. Niedozwolone jest korzystanie ze strony internetowej-forum w celu
sktadania fatszywych, wprowadzajagcych w btad, oszukanczych Ilub
nieuczciwych ofert sprzedazy lub zakupu produktow.

8. Niedozwolone jest korzystanie z forum w celu zbierania lub proéby
zbierania danych osobowych oséb trzecich bez ich wiedzy lub zgody, ani
w celu pobierania danych z ekranéw lub baz danych lub jakiejkolwiek innej
aktywnosci w celu pobierania list uzytkownikéw lub innych danych.

9. Ujawnianie danych osobowych o sobie lub osobie trzeciej (np. numer
telefonu, adres lub jakiekolwiek inne informacje, z ktérych mozna
wywnioskowac tozsamos$¢ osoby lub dane kontaktowe, jest niedozwolone.

10. Posty, ktore publikujesz, sg Twoimi wtasnymi oryginalnymi tekstami, nie
naruszaja praw wiasnosci intelektualnej innych osdéb, nie sa obsceniczne,
wulgarne, obrazliwe, ztosliwe, dyskryminujace, zniestawiajgce ani niezgodne
z prawem.

11. Dyskusje dotyczace przekonan politycznych lub preferencji
sg zabronione na forum.

12. Wszelkie oswiadczenia, porady i opinie wyrazone przez uczestnikdéw sa
wytacznie ich witasnoscia. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za Zzadne
o$wiadczenia, porady, opinie lub inne tresci lub materiaty zamieszczone na
Forum. Zwalniasz nas z wszelkich roszczen lub roszczen jakiegokolwiek
rodzaju, znanych lub nieznanych, niezaleznie od tego, czy wynikaja

z konfliktu z innym uzytkownikiem Witryny, czy sa z nim w jakikolwiek
sposdéb powigzane.
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Kwestionariusz 1@ |
o SUST-AID
ewaluacyjny

Warunkiem otrzymania Certyfikatu jest wypetnienie ankiety
ewaluacyjnej w kazdym module szkoleniowym.

Kwestionariusz oceny

Modut 5: Odiywianie, kemunikacja i wiaczenie spoleczne > Kwestionariusz oceny WIToKU

(B Treséekdi

Kwestionariusz oceny dla Madutu 5

€ Poprzednl temat Powrit do kursu

Kwestionariusz oceny dla Modutu 5

Modul 5 Oddywianie, jai ane > ienariusz ooeny > Kwesth dlaModutu 5
Na kadde pytanie moina odpowiledziec w skall od 1do 5{1 = rdecy 2gadzam, 5 = zdecy 2gadzam)

Pytania1z5

Tredd tego modubu i, i€ ocpekiwania i potr,

1 2 3 ] s
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Po pomyslnym ukoriczeniu wszystkich 7 modutéw i uzyskaniu
wyniku co najmniej 70% we wszystkich quizach, otrzymasz
certyfikat ukonczenia kursu, ktéry bedzie wygladat nastepujgco:

e ———
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CERTYFIKAT

Ten certyfikat zostat przyznany

Gratulacje! Ukoriczyles platforme e-learningowq SUST-AID. Dzigkujemy za
zaangazowanie w nauke | wprowadzanie zmian!

<

* v flEstee  Banki Zywnokci (e?)  PROLEPSIS & @ Innovation

Co-funded by
the European Union

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak pogladami i opiniami wytgcznie autora(-6w) i
niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). 16
Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga by¢ za nie pociggniete do odpowiedzialnosci.



K
Help deSk SUST-AID

Poruszanie sie po czym$ nowym moze by¢ wyzwaniem. Wiec jesli masz
jakie§ pytania, przejdz do zaktadki ,Kontakt” na stronie internetowej

SUST-AID i uzupetnij swoje dane swoimi pytaniami, a kto$ sie z Toba
skontaktuje.
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Kontakt

MNagwa
[Email *

Komentarz lubwiadomosic -

Zgod

Nie zapomnij klikna¢ ,Przeslij”.
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